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Ski, Snowboard, Langlauf, Bergsport, Klettern,
Running, Tennis

Wintersport, Trekking, Wanderbekleidung,
GroBe Auswahl an Wander- und Tourenhosen auch in
Sondergrofen

Jogging-, Wander- und Bergschuhe

Moderne Wintersportwerkstatt
Mit Hightech-Skischleifmaschine
Ski-, Snowboard-, Langlauf — und
Schneeschuhverleih

Erstklassiges Equipment — Fachmannische Beratung
Faire Preise — Kompetente und freundliche Beratung

Wir freuen uns auf lhren Besuch

%,
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportbhegeisterte,

herzlich willkommen zu unserem aktuellen Vereinsheft, das unter dem inspirierenden
Motto steht: "Fit durch den Alltag durch aktive Teilnahme im Sportverein.” Dieses
Thema liegt uns besonders am Herzen, denn die Integration von Sport in unseren All-
tag ist ein Schlissel zu einem gesunden und ausgeglichenen Leben. In der heutigen,
oftmals hektischen Zeit brauchen wir mehr denn je einen Ausgleich, der uns nicht nur
korperlich starkt, sondern auch den Geist wachhalt und die Seele belebt. Der Sport-
verein bietet hierfur die ideale Umgebung: Hier treffen Menschen aufeinander, die die
Freude an Bewegung und Gemeinschaft teilen und gemeinsam etwas fur ihre Fitness
und Gesundheit tun mochten. Unsere vielfaltigen Angebote ermoglichen jedem, ob
jung oder alt, Anfanger oder Profi, ein individuelles Sportprogramm zu finden, das zu
den eigenen Zielen und dem personlichen Wohlbefinden passt. Die aktive Teilnahme
im Verein starkt nicht nur die Muskulatur und Ausdauer, sondern fordert auch den
sozialen Austausch und das Miteinander — etwas, das oft genauso wichtig ist fur unser
Wohlbefinden wie die sportliche Aktivitat selbst. In diesem Heft mochten wir Ihnen
Einblicke in verschiedene Moglichkeiten geben, wie Sie durch unseren Verein fit durch
den Alltag kommen kénnen. Lassen Sie sich von Erfolgsgeschichten inspirieren, entde-
cken Sie praktische Tipps, wie Sie Bewegung in lhren Tagesablauf integrieren kénnen,
und erfahren Sie mehr Gber die positiven Effekte, die regelméaBiger Sport auf Koérper
und Geist hat. Ein groBer Dank gilt unseren engagierten Trainern und ehrenamtlichen
Helfern, die mit viel Herzblut unser Vereinsleben bereichern und aktiv dazu beitragen,
dass wir alle gemeinsam fit und gesund bleiben. Wir laden Sie herzlich ein, weiterhin
aktiv an unserem Vereinsleben teilzunehmen und die Freude an Bewegung mit ande-
ren zu teilen. Denn gemeinsam konnen wir es schaffen, unseren Alltag fit und voller
Energie zu gestalten.

Mit sportlichen GruBen,

Bemd Jweaschkp




Aufruf Bildung eines Jubildumskomitees
fiir 80 Jahre TSV Rot-Weiss Loérrach e.V

SO %%/z@"@

nachstes Jahr steht der 80jahrige Geburtstag unseres Vereins an.

Liebe Vereinsmitglieder,

Wie soll dieses Jubilaum gefeiert werden?

Fur die konkrete Umsetzung inklusive der genauen Daten soll es ein Jubildumskomitee
aus der Mitte des Vereins geben, welches die einzelnen Beitragsangebote koordiniert.
Das Jubildumskomitee arbeitet mit dem Vorstand zusammen bzw. wird von diesem
unterstitzt. Daher rufe ich zur Teilnahme am Komitee und zu eigenem Engagement
auf. Entgegen dem Zeitgeist sind damit die eigenen Beitrage gemeint, also nicht was
der Nachbar machen soll. Einzelne Nennungen gibt es bereits; mehr sind noch erfor-
derlich. Da es u.U. langere Vorlaufzeiten fur Buchungen und Absprachen geben kann,
erfolgt der Aufruf bereits jetzt.

Angebote, Nachrichten oder Nachfragen hierzu bitte an die Geschaftsstelle:
hvservice@tsv-rwl.de

Ihr 1. Vorsitzender

Gemd Furaschikfp
.



Kuchenstudio »> Schreinerei &
Peter Fluhr & Stefan Bernstein P

Kuchen

Hofmattstr. 42

79541 Loérrach-Brombach

Tel.: +49 (0) 7621 949836

Fax: +49 (0) 7621 949837
www.kreativkuechebrombach.com

brunner
&blum

GmbH]

Autorisierter Mercedes-Benz Service
Autorisierter smart Service

79576 Weil am Rhein Mercedes_BenZ
Neudorfer StraBe 10

Tel.: +49 (0)7621 422499-0
info@brunner-blum.de
www.brunner-blum.de




Seniorenteam U65 errangen
tiberraschend Meistertitel in der 1.Bezirksklasse

Das RWL-Seniorenteam startete mit gemischten Gefuhlen in die Saison 2025, zumal
zwei Stammspieler wegen gesundheitlicher Probleme nicht an der Medenrunde in der
1. Bezirksklasse teilnehmen konnten. In der Gruppe spielten auBer dem RWL noch die
Tennisclubs aus Hartheim, Hasel, Heitersheim, Pfaffenweiler und Bad Krozingen. Bei
den drei Heimspielen und zwei Auswartsspielen gab es flr unser Team 3 Siege und
zwei Unentschieden. Vor dem letzten Spieltag am 6.Juni 2025 standen der TC Hart-
heim und der RWL punktgleich an der Spitze der Tabelle. Wahrend Hartheim sein Spiel
in Hasel verlor, konnte sich das RWL-Team in Bad Krozingen mit einem klaren Sieg
durchsetzen und somit die Meisterschaft mit 8:2 Punkten sichern. Damit war die Uber-
raschung zur Freude von Mannschaftsfuhrer Wolfgang Wagner perfekt. Wahrend der
Spielrunde kamen folgende Tennisspieler zum Einsatz: Karl-Heinz Holoubek, Gerhard
Werner, Wolfgang Wagner,Markus Stoffel, Manfred Jauch, Hermann Schiller, Jirgen
Quartier und Martin Benz. Die Spiele fanden jeweils freitags ab 10 Uhr statt, so dass
die Wochenenden spielfrei waren. Ob die Aufstiegsmoglichkeit wahrgenommen wird,
entscheidet sich am Ende der Tennissaison.

Die Tennis-Senioren des RWL treffen sich jeweils dienstags ab 17 Uhr zum Training, das
oftmals in gemutlicher Runde bei Umtrunk und Vesper endet. Nach den Sommerferien
ist eine kleine Meisterschaftsfeier mit einem zlnftigen Grillhock

geplant.

Manfred Jauch

-




Erfolgreiche Saison mit Teamgeist und Spielfreude

Die U15-Tennismannschaft der Spielgemeinschaft RW Lérrach / TC Haagen blickt auf
eine sportlich starke und menschlich wertvolle Saison zurtick. In der 2. Bezirksliga
erreichten die Jungs am Ende einen hervorragenden zweiten Platz — ein Ergebnis, auf
das die gesamte Mannschaft stolz sein kann.

An nahezu jedem Spieltag waren die Stammspieler Lucas, Nils, Lenni, Jakob, Luca
und Phillip mit vollem Einsatz dabei. Sowohl in den Einzeln als auch in den Doppeln
zeigten sie nicht nur spielerisches Kénnen, sondern auch Nervenstarke, Fairness und
Teamgeist. Besonders spannend waren die engen Begegnungen gegen lhringen und
Offenburg, in denen die Spieler Uber sich hinauswuchsen und wichtige Punkte fir die
Tabelle holten.

Doch nicht nur auf dem Platz war das Team erfolgreich. Auch abseits der Matches
wuchs die Mannschaft sptrbar zusammen. Die — zum Teil langen — Fahrten zu den
Auswartsspielen nach Achern, lhringen oder Offenburg wurden schnell zu kleinen
Abenteuern. Im Auto wurde gelacht, musiziert, Uber Taktiken diskutiert oder auch ein-
fach nur Unsinn erzahlt — und genau das machte diese Saison zu etwas Besonderem.



Die Spieler lernten nicht nur, wie man ein Spiel gewinnt, sondern auch, wie wichtig Zu-
sammenhalt, gegenseitiger Respekt und echte Freundschaft im Mannschaftssport sind.

Mit groBer Vorfreude blickt das Team nun auf die nachste Saison — und wer weif3,
vielleicht reicht es dann sogar fiir ganz oben. Verdient hatten es die Jungs allemal.

Britta Wirth

U15 2025
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Clubtest 13. Juli 2025 & Vorbereitungen
Wintermarchen am 6. Dezember

Viele Ubungsstunden & FleiB liegen hinter den Lauferinnen des Rollsportvereins. Die
Chance das Erlernte unter Beweis zu stellen, hatten die Mitglieder im Alter von 5
bis 24 Jahren beim Clubtest am 13. Juli 2025. Der Clubbtest ist eine vereinsinterne
Leistungsprufung. Hier wird das Leistungsniveau der einzelnen Mitglieder gepruft un-
ter den Augen einer Fachjury, dieses Mal Frau Karen Hocklin. Verschiedene Elemente
werden umfasst, wie z.B. Pflichtfiguren, Kurlaufen oder andere spezifische Ubungen,
die von den Trainerinnen des Vereins festgelegt werden. Die Ergebnisse wurden do-
kumentiert und ausgewertet. Am Ende gab es dann eine Siegerehrung und die Teil-
nehmer wurden mit Urkunden und Medaillen fir Ihr Kénnen belohnt. Alle Laufer und
Lauferinnen konnten mit einem Lacheln und voller Stolz nach Hause.

Mit vereinzelten Schritten begannen auch den Vorbereitungen fur das Wintermarchen
am 6. Dezember. 2025. Die Mitglieder erwarten schon sehnstichtig die Bekanntgabe
durch Ingrid Keser welches Marchen es dieses Jahr sein wird. Wie jedes Jahr steht
dann in der Umsetzung noch jede Menge an Vorbereitungen an, durch die zahlreich
in Handarbeit gefertigten Kostime und Buhnenbilder. Am besten den Termin direkt in
den Kalender eintragen, damit wir wieder auf viele Zuschauer hoffen kénnen. Genau-
ere Infos zum Thema des Marchens folgen in der nachsten Ausgabe.

Termine:
Winterméarchen: 06. Dezember 2025







Abschlussgrillen vor der Sommerpause

Am 20. Juli 2025 trafen sich nochmals alle Mitglieder mit Familie zu einem netten Bei-
sammensein an der Buttenberghatte in Inzlingen inkl. kleiner Wanderung zur Hutte.

Neben Spiel und SpaB hatten die Eltern der Madels auch jede Menge Leckereien mitge-
bracht, das Wetter hat auch sehr gut mitgespielt und es war ein gelungener Abschluss.




Das ganze Jahr Gber ein Erlebnis fur
alles Schone rund um Haus und Garten!

Blumen- und Gartencenter
www.blumenschmitt.de

79539 Lorrach
Brombacherstr. 50

Gartencenter - Galeriecafé
www.blumensteul.de

79618 Rheinfelden
Miissmattstr. 85




Badische Meisterschaften
in Weinheim Rot-Weiss-Lorrach

Die diesjdhrige Saison fand mit den Badischen Meisterschaften am 19./20. Juli in Weinheim
ihren Abschluss. Mit einer jungen Mannschaft von 5 Madchen und 6 Jungs wurde die fur
uns sehr lange Anreise von fast 300km in den Norden angetreten. Bei 60 Starts gab es
dabei in den einzelnen Jahrgangswertungen 6x Gold, 5x Silber und 6x Bronze sowie zu-
satzlich in der offenen Klasse zweimal Silber und zweimal Bronze. Dazu schwamm Marlon
Moihlebach einen neuen Vereinsrekord tber die 100m Brust. In den Finals, die Uber die vier
100m Strecken ausgetragen wurden, konnte sich Caroline Dahlke zweimal Uber je 100m
Freistil und Ricken qualifizieren, sowie Marlon Muhlebach Uber 100m Brust. Caro wurde
in den Finals einmal 5. und einmal 4. wahrend Marlon Uber die Bruststrecke Dritter wurde.

In der Jahrgangswertung sammelte Caroline Dahlke die meisten Medaillen mit dreimal
Gold uber alle Ruckenstrecken sowie der Silbermedaille Gber 100m Freistil sowie jeweils
Bronze tber 50m Schmetterling und 200m Freistil. Leopold Suffel kam auf 2 Goldmedail-
len Gber 50m und 100m Brust, Silber Uber 200m Brust und Bronze tber 200m Lagen. Finja
Deklerk komplettierte Uber die 100m Freistil ein Lérracher Zweierpodest mit dem 3. Platz
sowie einem 2. Platz Uber die Mittelstrecke 400m Freistil. Fir Clara Schulze war ihr dritter
Platz Uber die 100m Brust eine Premiere, da sie sonst auf die Langstrecke spezialisiert ist.
Lenia Seifert wurde Uber die 200m Brust ebenfalls starke Dritte. Leonhard Muttenhammer
gewann bei seinen ersten Badischen Meisterschaften Gber 50m Ricken die Silbermedaille.

Eine besondere Leistung boten in diesem Jahr die Staffeln der Madels und Jungs. Die
Damenstaffel gewann die Jahrgangswertung tber die 4x100m Lagen (Dahlke, Seifert,
Deklerk, Schulze) und wurde dort in der offenen Klasse nur von der SG Regio Freiburg
geschlagen aber mit Silber belohnt. In der Freistilstaffel kam das Quartett mit Finja Deklerk,
Caroline Dahlke, Lenia Seifert und Maelle M6Bner auf den 2. Platz in der Jahrgangswer-
tung und auf den dritten Platz in der offenen Wertung. Alle Staffeln wurden mit einem sehr
hohen Einsatz geschwommen, die Zuschauer belohnten das mit lautstarkem anfeuern.

Bei den Jungs hatten wir die mit Abstand jingste Mannschaft am Start, Fabian Deklerk
(2015), Noah Deklerk (2013), Leopold Suffel (2013) und Leonhard Muttenhammer (2014)
erhielten fur ihren 5. und 6. Platz im Jahrgang (8./9. Offen) viel Applaus und Anerkennung
von den doch mindestens doppelt so groBen Schwimmern der anderen Mannschaften.

Der Wettkampf fand im Vergleich zum letzten Jahr im heimischen Rheinfelden bei fast
tropischen Temperaturen statt — kein Regen und viel Sonne. Die weite Anreise hat sich
gelohnt, es war eine tolle Atmosphére und die Organisation der TSG Weinheim-Hohen-
sachsen war Spitze.

“



Kerstin Deklerk und Aurélie Labonne haben die Kids die gesamten zwei Tage rundum be-
treut. Dazu haben unsere vier Kampfrichter, Myriam Seifert, Max Muttenhammer, Jochen
Schulze und Paul Suffel den Verein mit ihrem Einsatz untersttzt. Gratulieren wollen wir
auf diesem Wege Paul Suffel zur bestandenen Starterprtifung. Fir Thomy Dahlke gab es
dann noch eine Uberraschung, da durch den krankheitsbedingten Ausfall gleich beider
Schiedsrichter ein ungeplanter Einsatz als Schiedsrichter dazugekommen ist.

Allen Helfern, Eltern, Fahrern und Kampfrichtern sowie unseren beiden Betreuerinnen sei
an dieser Stelle herzlich gedankt.

Es haben fir den Rot Weiss Lorrach teilgenommen: Caroline Dahlke, Finja Deklerk, Maelle
MoBner, Clara Schulze, Lenia Seifert, Marlon Muhlebach, Leopold Suffel, Noah Deklerk,
Fabian Deklerk, Leonhard Muttenhammer und Matthew Schnell.

Thomy

Badische Meisterschaften

Badi "
Weinheim -Start adische Meisters

Weinhejm

Chaften
-Anfeuern

Badische Meisterschaften
Weinheim - Jungsstaffel

Badische Meisterschaften . Badische Meisterschaften
Wemhgim - Médelsstaffe| Weinheim - Team
Slegerehrung



BaWii-Masters Sprint-Vierkampf

Im Rahmen des Sommerschwimmfestes des SSV Lahr
wurden auch in diesem Jahr wieder die Baden-Wurt-
tembergischen Mastermeisterschaften im Sprint-Vier-
kampf ausgetragen. Teilnehmer aus 14 Vereinen star-
tete hierbei in allen vier Lagen Uber die 50m Distanz.

Die Meisterschaften konnten bei tollstem Sommerwet-
ter durchgefuhrt werden. Allerdings war es dadurch
dem heien Wetter und der starken Sonneneinstrah-
lung geschuldet, dass die Edelstahl-Startblécke kaum
zu benutzen waren. Vom Ausrichter zur Verfigung
gestellte nasse Tucher mussten da Abhilfe schaffen, Masters Viekampf - Andi
um Uberhaupt starten zu kénnen, ohne sich die Ful3e

zu verbrennen.

Mit neun Teilnehmern, die allesamt auf das Podest schwammen, stellte der RWL das groB-
te Kontingent, aus dem Kreis Hochrhein waren zudem vier Aktive von der SSG Weil am
Rhein mit von der Partie.

Am Ende konnte Lorrach funf Titel in der Einzel- und zwei in der Staffelwertung freuen
und obendrauf noch drei Vizemeisterschaften und einen Bronzeplatz einfahren.

Sprintmeister bei den Rot-WeiBen wurden bei den Herren Max Fischer in der AK 20 (2368
Punkte), Geburtstagskind Ammon Pannach in der AK 25 (2961 Punkte) sowie dessen Vater
Andreas Pannach in der AK 55 (1475 Punkte). Bei den Damen siegten hier Anastasia Gvoz-
dev (AK 20) mit 2597 Punkten und Natalie Schreiber (AK 25) mit 2430 Punkten. Jeweils
den Silberrang erkampften sich Kate Schmidt in der AK 40 (1553 Punkte), Silvia Kessen-
Ponath in der AK 50 (2024 Punkte) und Claudia Pannach in der AK 55 mit 2533 Punkten.
Max Mutthenhammer durfte sich bei seinem Wettkampfdebut zudem noch tber einen
dritten Platz in der AK 40 (1644 Punkte) freuen.

In der mixed-Staffel Gber 4x50m Lagen in der Kategorie 80-99 Jahre gewannen Anastasia
Gvozdev, Max Fischer, Ammon Pannach und Natalie Schreiber in der Zeit von 2:05,94min.
Das Quartett mit Max Mutthenhammer, Silvia Kessen-Ponath, Claudia und Andreas Pan-
nach war in der AK 200-239 Jahre in 2:24,56min erfolgreich.



Masters Vierkampf - Max F. Masters Vierkampf -

Masters Vierkampf - Ammon Nastia & Natalie

11. Sommerschwimmfest Lahr

Am 28./29. Juni fand das 11. internationale Sommerschwimmfest im Terrassenbad in
Lahr statt. Die hochsommerlichen Temperaturen stellten die Kampfrichter, Betreuer und
Schwimmer vor eine immense Herausforderung. Wahrend sich die Aktiven zumindest bei
ihren Starts kurz abkuhlen konnten, mussten die Kampfrichter teilweise in der Hitze aus-
harren, obwohl der Ausrichter bemuht war, ausreichend schattenspendende Pavillons und
Sonnenschirme zur Verfligung zu stellen.

Die Schwimmer hatten dagegen mit den heiBen Edelstahl-Startblocken zu kampfen, aber
auch hier wurde mit nassen Tuchern fur Abhilfe gesorgt.

Was die schwimmerischen Leistungen anging, waren viele Podestplatze auf dem Konto des
RWL zu verbuchen. Insgesamt standen die Aktiven aus Lérrach 17-mal ganz oben auf dem
Treppchen, holten 18 Silber- und 9 Bronzemedaillen. Highlight war der Einzug ins Finale
Uber 50m Riicken von Yoann, der dies dann am Ende in neuer Bestzeit auch fur sich ent-
scheiden konnte. Mit Finja und Maelle schafften es sogar zwei unserer Madels Gber 100m
Freistil ins Finale. Hier befltgelte wohl die Aussicht auf einen Geldpreis und lieB Finja die
Schmerzen im Fuf3 vergessen, die sich wegen eines zuvor erfolgten Ausrutschers beim Start
zugezogen hatte. Auch sie unterbot ihre bisherige Bestzeit schlug als Zweite an, Maelle
kam hier auf Platz 8.

Neben den vielen Starts (148) hatten die 22 Lorracher Schwimmer nicht nur Erfolg im
Wasser sondern auch ansonsten viel Spal3 rund um den Wettkampf, vor allem bei der
Ubernachtung im Massenlager in der Schule.

An dieser Stelle vielen Dank an die tapferen Kampfrichter und die Betreuer, die sich bereit
erklart hatten, den Kids dieses Wochenende zu erméglichen.



Die Ergebnisse:

Deklerk, Fabian (2015):

Deklerk, Noah (2013)

Freiberg, Alexander (2005)
Heindl, Nikolai (2013)
MoBner, Yoann (2012)
Muttenhammer, Leonard

(2014)

Ponath, Oskar (2012)

Schnell, Matthew (2015)

Sohler, Alin Daniel (2012)

Specht, Denis (2007)

Suffel, Leopold (2013)
Ziska, Alexander (2015)

Deklerk, Finja (2009)

505 0:47,21 2./ 100F 1:25,33 1./ 100B 2:00,69 8./
50B 0:54,53 7./ 400F 6:31,51 6./ 50F 0:36,96 2./
100S 1:54,66 10./200F 3:01,31 1.

50S 0:38,582./ 100F 1:12,95 2./200S 3:23,38 10. / 400F
5:25,61 2./50F 0:34,52 4./ 100S 1:28,16 5. / 200F
2:38,05 2.

50R 0:35,55 7./ 100F 1:07,3116./100B 1:35,33 7./
50B 0:40,65 10./50F 0:29,49 6./ 100S 1:35,07 16.

50R 0:44,74 6./ 100F 1:28,10 10./50B 0:48,34 5./
100R 1:40,10 8./ 50F 0:38,23 9./ 200B 3:47,78 5.

50R Vorlauf 0:32,35 1./ 50R Finale 0:31,84 1./
100F 1:00,90 1./50F 0:28,04 1./ 200F 2:13,18 1.

50R 0:41,55 2./50S 0:40,54 3./ 100F 1:15,30 2./
100R 1:29,09n2. / 50F 0:33,44 1./ 200F 2:45,93 5.

50R 0:41,22 9./50S 0:51,26 12./100F 1:22,62 15./
50B 0:50,83 10./ 100R 1:33,67 8./50F 0:35,54 12./
200F 3:00,34 15.

50R 0:44,23 2./100F 1:27,46 3./ 100B 1:50,78 3./
50B 0:52,27 6./ 100R 1:44,09 4./50F 0:39,68 7./
200B 4:09,65 9.

100F 1:14,65 6./50B 0:47,99 8./200L3:19,03 7./
50F 0:32,27 6./ 200F 2:55,88 12.

100F 1:05,53 13./100B 1:31,82 6. /50B 0:41,01 11./
50F 0:30,43 7./100S 1:27,27 14.

50S 0:40,17 3./ 100B 1:26,62 1./50B 0:38,77 2.
50F 0:40,60 8./ 200R 4:09,67 13./200F 3:35,52 9.
50R 0:37,49 4./50S 0:34,04 3./ 100F Vorlauf 1:04,96 1.

100F Finale 1:04,13 2./50B 0:41,32 5./ 400F 5:10,03 1.
50F 0:30,15 2./100S 1:20,03 3./ 200F 2:24,97 1.



Gultyaev, Alisa (2014)

Kroncke, Maja Sophie (2013)

Linke, Lina (2013)

Mo6Bner, Maelle (2010)

Miiller, Ella (2015)

Muillerleile, Magdalena
(2015)

Schmidt, Heidi (2011)

Seifert, Lenia (2010)

Zimmermann, Mia(2013)

10x50F

50R 0:49,53 12./100F 1:40,09 14./508B 0:50,48 8./
100R 1:55,63 20. / 400F 7:40,78 11./50F 0:42,48 17./
200F 3:34,43 20.

505 0:49,97 17./100F 1:25,59 9./50B 0:55,60 15. 400F
6:28,28 5./ 50F 0:38,16 9./ 200F 3:03,64 11.

505 0:48,42 14./100B 1:58,29 19./ 100R 1:56,47 21./
200L 3:54,19 23./50F 0:39,59 12./200B 4:08,67 14.

50S 0:36,56 6./ 100F Vorlauf 1:10,76 5./
100F Finale 1:11,42 8./50F 0:32,38 5./ 200F 2:37,06 4. 2

50R 0:49,27 9./ 100F 1:30,38 5./ 100B 1:55,63 7./
50B 0:54,36 8./400F 7:22,88 9./50F 0:39,04 3./
200F 3:22,66 4.

50R 0:49,86 10./ 100F 1:43,89 10./50B 0:59,42 10./
400F 8:07,38 12./200F 3:51,59 7.

50R 0:38,45 3./100B 1:34,458./50B 0:41,35 4./
100R 1:24,87 3./ 400F 5:34,81 6./ 50F 0:32,46 2./
200R 3:04,78 2./ 200B 3:17,05 5./ 200F 2:38,37 1.

505 0:33,04 1./100B 1:23,78 1./50B 0:36,52 1./
100R 1:20,39 2./200L 2:45,83 2./100S 1:15,02 2./
200B 3:00,00 1.

50R 0:44,26 7./50S 0:45,00 13./100B 1:49,36 11./
50B 0:48,14 7./ 100R 1:37,28 12./200L 3:40,72 19./
50F 0:40,22 15./ 200R 3:29,12 7./ 200F 3:22,10 17.

5:17,50 Platz 4:

Seifert, Lenia / Sohler, Alin Daniel / Freiberg, Alexander / Schmidt, Heidi / Specht, De-
nis / Kréncke, Maja Sophie / M6Bner, Maelle / Muttenhammer, Leonard / Deklerk, Finja /
MoBner, Yoann 5:17,50 Platz 4.

Sommerschwimmfest Lahr -
Mannschaft




Freiwasserschwimmen

Bei den diesjéhrigen stiddeutschen bzw. baden-wdirttem-
bergischen Freiwassermeisterschaften im Heddesheimer
See trat der RWL mit 6 Aktiven an.

Alle hatten sich fur die 2,5 Kilometer gemeldet, wobei die
Strecke zweimal in einem Dreieckskurs von 1250 Metern
Lange bewaltigt werden musste. Die Teilnehmer erwarte-
te im Seepark ein tolles Ambiente, ein perfekt organisier-
ter Wettkampf sowie ein angenehm temperierter See.

Freiwasser- Siegerehrung
Claudia AK55

Wie bei Freiwasser-Wettkampfen tblich, ist hier der Massenstart und die Umrundung der
Bojen eine heikle Geschichte. Dies Erfahrung musste leider auch die jingste Schwimmerin
der Rot-WeiBen, Clara Schulze, machen. Als eines der zartesten Mé&dels erwischte sie einen
starken Lauf ,in dem sie von den routinierten alteren und kérperlich Gberlegenen Schwim-
merinnen teils recht unsanft Gberschwommen oder zur Seite gedriickt wurde. Nach dem
ersten Frust Uber diese Unfairness trockneten die Tranen im Ziel aber schnell, da sie sich in
einer famosen Zeit von 35:16,38 Minuten die Bronzemedaille in der Jugend C / Jg. 2012
in der stddeutschen Wertung sicherte.

In der Jugend B /Jg. 2011 kam Heidi Schmidt in 38:20,82 Minuten auf Platz 5.

Maelle MoBner erreichte in 41:06,02 Minuten Platz 10 in der Ju-
gend B der 15-Jahrigen.

Jingster bei den Jungs aus Lorracher Sicht

war Noah Deklerk. Auch er meisterte

die Strecke in einer fabelhaften Zeit von

36:21,23 Minuten, wobei er einige der

»groBen” Schwimmer weit hinter sich lie
und so am Ende in der Jugend B /Jg. 2013
auf Rang 5 gelistet wurde.

In der BaWu-Wertung der Masters waren
Anastasia Gvozdev und Claudia Pannach
unterwegs. Gvozdev wurde in der AK 20
mit 36:08,46Minuten Vierte und Pannach
durfte sich in der AK 55 (40:36,27 Minuten)
schlieBlich sogar Uber Silber freuen.

Freiwasser - Siegerehrung Clara



Freiwasser - Kampfrichter
Freiwasser - Team Antje & Jochen

Top—versichert

llianz @)

HalptvertretungVaxivogel
Spitalstr. 90 = Tel. ¥497621 - 46888




HUTTENWOCHENENDE 2025

Auch in diesem Jahr ging es fur uns voller Vorfreude nach Frohnd zu unserem lang er-
sehnten Huttenwochenende. Nach einem freudigen Einkaufen -Danke an Bjorn fur seine
Unterstttzung!-fuhren wir mit insgesamt 39 Teilnehmern bei bestem Wetter und guter
Laune am Freitagnachmittag zur Hitte nach Fréhnd.

Zum Abendessen zauberte der erste Klichendienst Spaghetti Bolognese und nachdem alle
gestarkt waren, ging es schon zu unserem “Zip Zap” Kennenlernspiel, bis jeder jeden beim
Namen kannte. Wie jedes Jahr durfte auch dieses unser beliebtes “Mérderspiel” nicht
fehlen, das uns Uber das ganze Wochenende begleitete. Zum Abschluss des Tages ging
es los zu einer abenteuerlichen Nachtwanderung, bei der wir uns, aufgrund von Naviga-
tionsschwierigkeiten, unter und Uber Zdune bewegten, uns durchs Gestripp kampften
und liefen durch Kuhfladen zurtick zur Hutte. Dort angekommen wurde der Essensraum
fur Finja D.s Geburtstag geschmuckt und um Mitternacht gesungen und gefeiert. Mit Ge-
burtstagskuchen im Bauch fielen wir alle mude, aber gltcklich ins Bett.

Am Samstagmorgen starteten wir mit einem leckeren Frihstlick in den Tag. Danach wur-
den wir in 4 verschiedene Teams eingeteilt (Team Sunflowers, Team Cheeseburger, Team
Sonnenschein und Team K). In verschiedenen Spielen traten wir gegeneinander an, um
unter Beweis zu stellen, dass wir Schwimmer nicht nur schwimmen kénnen, sondern auch
Balle fangen und werfen, weit hipfen und strategisch denken kénnen.

Vor dem Mittagessen gab es ein wenig Freizeit,
die genutzt wurde, um Tischtennis, Federball und
Volleyball zu spielen oder Einradfahren auszu-
probieren. Zum Mittagessen gab es ein leckeres
Curry mit Hihnchen und Reis, das von unse-
rem fleiBigen Kuchendienst gekocht wurde. Am
Nachmittag gab es zur AbkUhlung einen kleinen
Badeausflug zur Wiese im Wald. Abends mach-
ten wir es uns um ein Lagerfeuer gemutlich und
grillten Wrsten, Stockbrot und Marshmallows.
AnschlieBend wurde drauBen und drinnen ge-
spielt und gelacht und das schone Wetter ge-
nossen. Sogar als es schon dunkel war, spielte
unsere U20 Delegation Wikingerschach mit Ta-
schenlampen.

Am néachsten Morgen wartete ein bunter
Brunch auf uns. Eine kreative Resteverwertung
bei der zwischen Ruhrei, Brot, Wiirstchen, Obst,
Salat, gebratenem Reis oder Spaghetti Bolog- .
nese ausgewahlt werden konnte. Danach hie HUWo - Baden




es: Hutte putzen, Koffer packen und noch einmal die Sonne genieBen. Bevor es zurlck
nach Hause ging, durften unsere vier Teams in einem letzten Wettbewerb zeigen, wer
den hochsten Turm aus Papier bauen konnte — nur mit Klebestift und Klebeband. Nach
einer halben Stunde standen unsere vier Turme und es konnte ein Sieger gekurt werden.
Bis zur Abfahrt um 14 Uhr wurde noch fleiBig Wikingerschach, Volleyball, Federball und
Tischtennis gespielt oder in der Wiese gebadet. Und so endete unser unvergessliches Hut-
tenwochenende 2025. Ein groBBes Lob geht an unsere Jugendwarte, Aurelie und Ammon,
fur das Organisieren und den reibungslosen Ablauf, dankeschon!

Jessica & Aurelie

HuWo - Grillen

HiWo - Spiele -



HUWo - Teilnehmer
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Fur jedes Tor der SC-Frauen und SC-Herren bei Heimspie-
len gibt es 100 € in den Fordertopf — und das bis Jahres-
ende 2025! Teile deine Idee online und begeistere andere
zum Mitmachen. Spenden ab 10 € fordern wir zusatzlich.

Gemeinsam Grol3es bewegen —los geht’s!

adenova CROWD
ENERGIE- & UMWELTPARTNER ¢ éj§§ﬁn badenova Projekt
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35 Jahre mit Sensei Giuseppe Bottini

%
&

Am Samstag, den 31.05. feierte die Jiu-Jitsu Abteilung des TuS Stetten 35 Jahre mit
Sensei Giuseppe Bottini.

Neben unserem Dojoleiter Antimo waren auch weitere Trainer’innen eingeladen und
somit ein breites Spektrum der KampfkUnste in einer Halle vereint.

Jeder Trainer unterrichtete in seiner Einheit die Schwerpunkte der jeweiligen Kampf-
kunst. Neben dem Jiu-Jitsu mit Sensei Giuseppe Bottini und dem Shotokan Karate
vertreten durch Sensei Antimo Pascarella gab es auch eine Einheit Allstyle Karate mit
Matthias Leutgeb, eine Einheit zum Thema Selbstverteidigung fir Frauen mit Yvonne
Haas und zum Abschluss eine Yoga-Einheit mit Luana Bottini.

Alle zeigten sich sehr interessiert und waren offen fur die jeweiligen Einheiten. Der
Wunsch ein solches Event zu wiederholen, wurde mehrfach geauBert.




C-Trainerlizenz Leistungssport

Alina hat nach drei Ausbildungsterminen mit den Lehrreferenten Rudi Eichert, Hel-
mut Spitznagel, sowie Besuchen im Kadertraining bei Koksal Cakir und Lena Staiger
am Samstag, den 21.06. erfolgreich ihre Lizenz zur DOSB-Trainerin C Leistungssport
erworben. Das Dojo gratuliert zur erworbenen Lizenz.




Gemeinsamer Kinotag

Am Sonntag, den 13.07. sind rund 130
Karateka mit Familienmitgliedern ins Kino
Kandern den neuen "Karate Kid Legends"
anschauen gegangen. Vor dem Film gab
es eine exklusive Premiere unseres Musikvi-
deos direkt auf der gro3en Leinwand, be-
vor das Video dann um 18:00 Uhr auf You
Tube veroffentlicht wurde.

ROUTE 0 : i
oGhlE CAAN  BEN WANE B0 dcowg

Kinogruppe
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Vortrag in der Karate Schule Rheinfelden

Wie vor jedem Wettkampftag der Rheinfelden League, gab es auch diesmal tags zuvor
einen Vortrag. Diesmal gehalten von Antimo Pascarella, der hier sein medizinisches
Wissen rund um Sportmassage, Faszienrollen und Regeneration mit den Wettkamp-

fern und Eltern teilen konnte.
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KARATE LEHRGANG
mit
EFTHIMIOS KARAMITSOS

8.DAN, Shotokan
Bundestrainer Kata

13. JUNI 2026 in LORRACH

4,
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Mit DAN-Priifung bis einschl. 5. DAN

Trainingszeiten Trainingsort
11:00-12:30 Uhr ab 7.Kyu-DAN Sporthalle Brombach
Franz-Ehret-Str.14
12:30 Uhr PAUSE 79541 Lorrach-Brombach
(Verpflegung wird vor Ort angeboten)
14:00-15:30 Uhr ab7.Kyu-DAN Haftung:
ab 16:00 Uhr DAN Priifung 1.-5.DAN Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab. Ferner
(DAN Priifung bis spitestens 4 Wochen  weisen wir darauf hin, dass wéahrend des Lehrgangs
vor Termin beim DKV anmelden) Fotos und Video-Aufnahmen gemacht werden.
Teilnahmegebiihr Info:
30,- Euro Ausrichter: Karate Dojo Lérrach, Antimo Pascarella,

6.DAN Shotokan
Kontakt: alina.pascarella@gmx.de



Karate Dojo Lérrach

Karate-Lehrgang

mit
Sensei Fiore Tartaglia / 7. DAN Shotokan

Karate-Techniken gehen durch die Kérpermitte

08. November 2025 j
'y
Trainingszeiten ;‘N
10:30 - 11:30 Uhr / 9.-4. Kyu i
11:45 - 13:15 Uhr / 3. Kyu - DAN {,

Pause
14:30 - 15:30 Uhr / 9.-4. Kyu

15:45 - 17:15 Uhr / 3. Kyu - DAN j\

Ausrichter
Karate-Dojo Lorrach - TSV RW Lérrach e.V.
Sensei Antimo Pascarella / 6. DAN Shotokan

Lehrgangsgebiihr
Erwachsene 25¢€ - Kinder und Jugendliche 15€

Anmeldung - Kontakt - Ort
alina.pascarella@gmx.de - www.karate-loerrach.de
Turnhalle Tumringen, Freiburger StraBe 310a, 79539 Lorrach
Verpflegung wird vor Ort angeboten.

Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab.

Verkaufsstand: Spectra Design & Verlag | FT-KARATE by Fiore Tartaglia

Die Teilnehmer erkléren sich mit Foto- und Videoaufnahmen einverstanden.



OFF-Limits Projekttage am HTG
Im Rahmen der Off-Limits Projekttage des Hans-Thoma Gymnasiums — ein Praventi-
onsprojekt gegen sexualisierte Gewalt (der SMV und Schulsozialarbeit) — hat Sensei

Antimo wieder einen Selbstverteidigungskurs fur die neunten Klassen angeboten.

An den beiden Tagen (11.07. und 18.07.) konnten die Schuler*innen ihre Schlagkraft auf
Schlagpolstern testen und generell das richtige Verhalten in Gefahrensituationen gelernt.

Premiere im Dojo

Am folgenden Dienstag gab es das Video dann auch nochmal auf etwas kleinerer Lein-
wand direkt im Dojo zu sehen. Desweiteren wurde Sensei Antimos 50ter Geburtstag
gefeiert.




Priifungen vom 05.07.

Am Samstag, den 05.07. haben wieder gut 30 Pruflinge ihren néachsten Gurtelgrad er-
worben. Das Dojo gratuliert zu den bestandenen Prifungen!

nmm|n\l““\‘“‘“}“”““““\ ““ “l“ l? WW‘




Rheinfelden League

Unsere Kumite Jungs standen am 20.07. wieder auf der Wettkampfmatte im Rhein-
felden Dojo.

Diego konnte diesmal sogar den 1. Platz erkampfen. Nils und Roko haben beide den 3.
Platz in ihrer Kategorie belegen kénnen. Das Dojo gratuliert zu den starken Leistungen!

Rheinfelden - Roko Platz 3



Rheinfelden Kumite League

Am Sonntag, den 25.05.25 traten unsere Kumitewettkampfer Nils, Roko und Diego
wieder auf die Matte und bewiesen, dass sich das zusatzliche Wettkampftraining ge-
lohnt hat. Roko konnte in seiner Kategorie den 2. platz belegen. Diego und Nils den
dritten. Das Dojo gratuliert den dreien zu ihren Leistungen!
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Diego 3.Platz




Trikottag am 20.05.25

Am 20.Mai war der dritte offizielle Trikottag in ganz Baden-Wirttemberg veranstaltet
vom DOSB. Unsere Dojo-T-Shirts, -Jacken, -Tassen und mehr wurden an diesem Tag
von allen fleiBig getragen. Danke ftrs Mitmachen und die vielen tollen Fotos!
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79539 Lérrach, Rimminger Str. 14 * Telefon 07621 92780 * info@betting-umzuege.de * www.betting-umzuege.de




Songworkshop mit Peter Reimtgut

Unser dreiteiliges Musikprojekt startete am Freitag, den 23.04. in der Tumringerhalle
zusammen mit dem Musiker und Sozialpadagogen Peter Reimtgut, der bereits viele
tolle Musikprojekte mit Kindern und Jugendlichen auf die Beine gestellt hat.

Im ersten Teil ging es darum einen Songtext rund ums Karate und was es fur einen
bedeutet zu kreieren. 13 Kids haben sich zusammengesetzt und einen tollen Text zu-
stande gebracht!

Vielen Dank an alle, die mitgemacht haben und an Saskia, die das Projekt in die Wege
geleitet und sich um die Férderung dieses Projektes durch das Bundesland gekiimmert
hat. Die Aktion ist Teil der landesweiten Aktionstage Kinder- und Jugendschutz 2025
und des Masterplans Kinderschutz des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und In-
tergration Baden-Wurttemberg.

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag
von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

&R Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fiir Soziales,
SR Gesundheit und Integration

/w masterplan
kmderschutz

Alllanz far-.. Das Forderprogramm »Aktionstaler Kinder- und
u“'""""“- Jugendschutze wird von der Allianz fiir Beteiligung
durchgefiihrt.

ofeste .
0'."...'. .' o®




Songprojekt mit Peter Reimtgut

Unsere Kids & Teens haben in einem kreativen Workshop ihren eigenen Song entwi-
ckelt — Uber Respekt, Selbstbewusstsein, Starke, und friedliches Miteinander.

Mit UnterstUtzung von Peter Reimtgut entstanden in insgesamt 3 Terminen der Song
und das Musikvideo — direkt aus unserem Dojo!

Diese Aktion ist Teil der landesweiten Aktionstage Kinder- und Jugendschutz 2025
und des Masterplans Kinderschutz. Geférdert durch die Allianz fur Beteiligung e.V.
und das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wdrttemberg.

Songtext: Kids, Teens & Trainer*innen des Karate Dojo Lérrach & Peter Reimtgut
Melodie: Julian Tiemann & Wolfram Fiedler
Videoaufnahmen & Schnitt: David Golinski

Zum Video

Wir sind total Uberwaltigt von den vielen positiven Riickmeldungen (auch von anderen
Dojos) zu unserem Video und Song!

Vielen Dank an alle, die sich dafur so ins Zeug gelegt haben, dieses Projekt zu dem zu
machen, was es jetzt ist.




Recording Session
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Samstag
06. Dezember 2025
Tumringer Sporthalle

Freiburgerstr. 310a
D-79539 Lorrach

Das Karate Dojo Lérrachldadt ein zum

?/\)'ﬁ bithasini

PROGRAMM
@Z} 1 .00 Uhr Eltern-Kind-Training
L 3K ] ab 12:00 Uhr gemeinsame Kaffe & Gebdck Pause
\‘ % 12.00-13.30 Uhr Karate Bérse (Gebraucht- & Neuware)
\ 13.30-14:30 Uhr Kata Jiin erlernen (alle Stufen)

14.30-15:00 Uhr Pause

15.00-16:00 Uhr Kata Jiin vertiefen und anwenden (alle Stufen)

LEHRGANGSGEBUHR
Kinder, Jugendliche, Studenten & Azubis: 10,- Euro
Erwachsene: 15,- Euro

Das Eltern-Kind-Training ist fiir alle Teilnehmer*innen umsonst.

INFORMATIONEN

¢ Eltern-Kind-Training (kostenfrei)
Hier haben Eltern und andere Familienmitglieder die Méglichkeit
ein Karatetraining mitzumachen. Es wird keiner {iberfordert.

( ‘ ) Karate Borse
- = * Verkauf neuer Karatebekleidung
_ (Wunschartikel miissen bis zum 30.11. mitgeteilt werden)

* Flohmarkt fiir gebrauchte und gut erhaltene Karateartikel
(nicht Verkauftes muss wieder mitgenommen werden)

Der Ausrichter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab.

Mit der Teilnahme am Weihnachtsspecial willigen alle Teilnehmer
*innen ein, dass fiir Vereinszwecke Foto- und Videoaufnahmen ge-
macht und veréffentlicht werden.

Ausrichter: Karate Dojo Lérrach Instagram: karate_loerrach
Trainer: Sensei Antimo Pascarella (6.DAN, Shotokan) Facebook: Karate Loerrach

Kontakt: alina.pascarella@gmzx.de Webseite: www. karate-loerrach.de




Geschaftsfiihrender Vorstand

Ressort Name Anschrift Telefon
1.Vorsitzender Bernd Juraschko bernd.juraschko@gmx.de 2071-161
2 Vorsitzende Ulrike Zimmermann ulrike.zimmermann@gmx.com 0178-6903922
Schriftfhrerin Giuseppina Pascarella-Dogan  josefinepascarella@yahoo.com
Beirat f. Finanzen Martin Mitzel mitzel@gmx.ch
Abteilung Abteilungsleiter Anschrift Telefon Biiro
Boxen Carsten Barz barzcarsten.bin@freenet.de 0171-2640828
Handball Geschéftsstelle im Gratt 82855
Judo Axel Heizmann judo-loerrach@gmx.de
Karate Antimo Pascarella Fridolin-Engel-Str. 54, 79540 Lorrach
Rollsport Ingrid Keser ingrid.keser@t-online.de
Schwimmen Andreas Pannach Lorracher Str. 14, 79595 Rimmingen 62211 168696
Gymnastik+Tanz  Roswitha Thurow Bergfriedweg 7, 79541 Lorrach 86924
Tennis Gabi Kaltenbach Basler Str. 69, 79540 Lorrach 49033
Turnen Geschaftsstelle im Gratt 82855
Ehrenvorsitzender

Markus Schwoble markus.schwoeble@arcor.de 01520-8657722
Altestenrat Veit Vogel Spitalstr. 90, 79539 Lorrach 82716

Jargen Quartier Basler Str. 81, 79540 Lorrach 82723

Ingrid Lafille Hauptstr. 42, 79576 Weil am Rhein 71795

Gerhard Wolter 0041-76-2072066

Ansprechpartner sexualisierte Gewalt im Sport
Hans-Dieter Neff Hammerstr. 3 F, 79540 Lorrach 913125
Anja Friedrich Talweg 35, 79540 Lorrach 1621385

Verwaltung Geschaftsfiihrender Vorstand
Geschéftsstelle im Grutt e Tel. 07621-82855  Fax 07621-170721
E-Mail: HVService@tsv-rwl.de e Internet: www.tsv-rwl.de

Termine mit dem Vorstand bitte liber die Geschaftsstelle vereinbaren
Offnungszeiten:  Di. 16.00-19.00 Uhr e Fr. 09.00-12.00 Uhr

Bankverbindungen: Sparkasse Lorrach e BIC SKLODE66 e IBAN DE28 6835 0048 0001 0285 54
Volksbank Dreildndereck  BIC VOLODE66 ¢ IBAN DE44 6839 0000 0000 1025 04

Spendenkonten: alle Abteilungen und Hauptverein
Sparkasse Lorrach ¢ BIC SKLODE66 e IBAN DE8O 6835 0048 0001 0246 11

Glaubiger ID: DE7877700000177821 e Steuernummer: 11007/01149

Rot-Weiss-Sport Nr. 3 @ 78. Jahrgang ¢ 3. Quartal 2025/ nachste Ausgabe 4/2025
* Redaktionsschluss 31.10.2025 e Vereinszeitung des TSV Rot-Weiss-Lorrach e.V.

Herausgeber: TSV Rot-Weiss-Lorrach e.V. e Grittweg 15 ¢ 79539 Lérrach
Gestaltung & Layout: HASENCLEVER WERBUNG Lorrach e Verkaufspreis ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten ¢ Anzeigen-Preisliste 4/2011.



Weil‘s um mehr als
Geld geht.

Deshalb engagieren wir uns
regional. Egal, ob Kunst, Kultur,
Soziales oder Sport — mit all
unseren Aktivitaten férdern wir Spa rkasse

das offentliche Leben und die . .
Attraktivitdt der Region. Lorrach-Rhemfelden




Rot-Weiss-Sport ¢ Geschéftsstelle im Gritt e 79539 Lorrach

HASENCLEVERWERBUNG

SCHOPFHEIMER STR. 8 INFO@HASENCLEVERWERBUNG.DE
79541 LORRACH-BROMBACH — WWW.HASENCLEVERWERBUNG.DE
TEL: +49 (0) 7621 1603218
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