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Hauptverein

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler des TSV Rot-Weiss Lörrach,

in der Weihnachtszeit, wenn ein besonderes Leuchten unsere Herzen erfüllt und die 
Tage von warmem Kerzenschein erhellt werden, ist es die perfekte Zeit, um innezu-
halten und das vergangene Jahr Revue passieren zu lassen. Wir blicken zurück auf ge-
meinsame Erfolge und Erlebnisse. In unserem hektischen Alltag schenkt uns der Sport 
eine wertvolle Auszeit, eine Gelegenheit, uns auf das Wesentliche zu besinnen und 
Energie zu tanken. Der Teamgeist, der uns in jedem Spiel und Training begleitet, zeigt, 
dass wir gemeinsam stärker sind und jede Herausforderung mit Freude und Zusam-
menhalt meistern können. Lasst uns in diesen besinnlichen Tagen die Errungenschaften 
des Jahres feiern und voller Vorfreude auf das Kommende blicken. Möge die festliche 
Stimmung uns daran erinnern, wie wichtig der Zusammenhalt und die Unterstützung 
innerhalb unserer Gemeinschaft sind. Denn es sind genau diese Momente und Begeg-
nungen, die unseren Sportverein so besonders machen. Wir möchten all unseren Mit-
gliedern herzlich danken – den Trainern, Sportlern, Helfern und Unterstützern – für 
ihren Einsatz und ihre Leidenschaft. Ihr seid das Herz unseres Vereins. 

In diesem Sinne wünschen wir euch allen frohe Weihnachten, entspannte Festtage und 
ein gesundes, glückliches neues Jahr voller sportlicher Höhepunkte. 

Mit weihnachtlichen Grüßen, 

Bernd Juraschko
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Tennis
Einladung zur Mitgliederversammlung
der Tennisabteilung des TSV Rot-Weiß Lörrach

Liebe Mitglieder,

unsere Jahresmitgliederversammlung findet am

Freitag, den 30.01.2026, um 19.00 Uhr
im Tennis-Clubhaus im Grütt statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
                            
	 1. 	Begrüßung
	 2. 	Totenehrung
	 3. Rechenschaftsberichte des Vorstandes
	 4. Aussprache zu den einzelnen Berichten
	 5. Entlastung des Vorstandes
	 6. Neuwahlen von Vorstandsmitgliedern

		  1. Vorsitzende/r 	 bisher: Gabi Kaltenbach
		  2. Vorsitzende/r 	 bisher: Doris Wagner
		  Schriftführer/in 	 bisher: Doris Wagner
		  Kassierer/in 	 bisher: Andreas Wittermann
		  Jugendwart/in 	 bisher: Brigitte Müller
		  Sportwart/in 	 bisher: vakant		

	 7. Wünsche / Anträge / Verschiedenes      
	 8. Ausblick auf die Saison 2026

Es wird gebeten, evtl. Anträge schriftlich bis zum 16.01.2026 beim Vorstand einzureichen.

Über eine rege Teilnahme an der Versammlung freuen wir uns.

Vorstand der Tennis-Abteilung
 des TSV Rot-Weiß Lörrach e.V.

Gabi Kaltenbach
Abteilungsleiterin RWL-Tennis
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Freundschaftstreffen mit dem 
Seniorenteam des TUS Stetten

Zum Abschluss der Medenrunde im September trafen sich das Seniorenteam des Rot-
Weiss-Lörrach mit den Tennisfreunden des TuS Stetten zu einem Freundschaftsspiel. 
Zwischen beiden Vereinen besteht ein freundschaftliches Verhältnis, zumal auch die 
RWLSeniorinnen mit den Stettener- Frauen eine Spielgemeinschaft bilden. 

Zum geplanten Spielbeginn um 10 Uhr war der Himmel mit dunklen Wolken bedeckt, 
aber bereits nach einem kurzen Frühstück mit Kaffee, Kuchen und Butterbrezel, ver-
schwanden die Wolken und machten der Sonne platz. So konnten die vier Doppel-
paarungen auf allen Plätzen gleichzeitig beginnen. Die fairen Spiele endeten mit ei-
nem 3:1 Sieg für das RWL-Team. Anschließend wurden noch einige Doppel, teils mit 
gemischten Teams, ohne Wertung gespielt. Besonders erwähnenswert ist , dass Jörg 
(„Jöggi“) Breinlinger, ein ehemaliger Handball- und Tennisspieler des RWL, in reifem 
Alter von 87 Jahren in den Reihen des TuS Stetten mitspielte.

Nach dem Duschen war ein gemütlicher Hock vorgesehen, mit Spezialitäten vom Grill 
und einem Salatbüfett. Zu trinken gab es natürlich auch noch etwas. Im Clubhaus 
herrschte gute Stimmung, insbesondere noch von „Peter aus Riehen“ mit seinem 
„Schwizer Örgeli“ unterstützt.

Am späten Nachmittag verabschiedeten sich die Stettener Spieler mit dem Wunsch, im 
nächsten Jahr wieder ein so gemütliches Treffen zu organisieren.

Manfred Jauch

Peter mit Handörgeli Highlight beim Salatbüfett



Tennis
Gelungener Sektplausch 
zum Abschluss der Saison

Nach dem Ende der erfolgreich gespielten Medenrunde trafen sich die Tennisfreun-
dinnen und Freunde zum alljährlichen Sektplausch. Alle Mitglieder waren eingeladen, 
zusammen fand sich die altbewährte Besetzung. 

Bei perfektem Tenniswetter kämpften die Spielerinnen und Spieler in wechselnd ge-
mischten Teams um jeden Ball. Alle hatten so viel Spaß, dass drei Runden gespielt 
wurden. Zwischen den Runden gab es natürlich immer die Möglichkeit einer kleinen 
Stärkung und für einen gemütlichen Plausch.

Nach gut drei Stunden Tennis hatte man sich dann auch einen ordentlichen Hunger 
erkämpft und der gemütliche Teil des Tages konnte starten. Bei leckerem Grillgut und 
Salaten saß man bis in den späten Nachmittag hinein zusammen und ließ es sich gut ge-
hen. So störte es auch nicht, dass zum Schluss doch noch ein paar Regentropfen fielen.

In jedem Fall waren sich alle einig, dass der Sektplausch nach wie vor ein fester Be-
standteil der Aktivitäten der Tennisabteilung bleibt. Wir freuen uns schon auf das 
nächste Jahr.

Gabi Kaltenbach
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Hofmattstr. 42
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Fax: +49 (0) 7621 949837
www.kreativkuechebrombach.com

Küchenstudio • Schreinerei
Peter Fluhr & Stefan Bernstein
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Rollsport
Kurz erklärt: Was ist 
Rollkunstlauf überhaupt?

Ähnlich wie beim Eiskunstlauf, jedoch auf Rollen 
statt Kufen, präsentieren die Athleten beim Roll-
kunstlauf eine anspruchsvolle Kür, die Sprünge, 
Pirouetten, Schritte und in  einigen Disziplinen so-
gar Hebungen beinhaltet. Der Sport verbindet damit perfekt ausgeführte und tech-
nisch anspruchsvolle Elemente mit einer künstlerischen Interpretation von Musik und 
kommt einem ausdrucksstarken Tanz oder eine Ballettaufführung auf Rollschuhen 
gleich. Wenn du dich für Rollkunstlauf interessierst, ist der beste Startpunkt sich bei 
der Trainerin Ingrid Keser beim Rollsportverein zu melden. Gerne darfst du auch bei 
uns an einem Schnuppertraining teilnehmen und den Sport unter professioneller An-
leitung ausprobieren. 

Grundsätzlich kann man in jedem Alter mit dem Rollschuhlaufen beginnen. Bei uns 
Ab 4 Jahren. Allerdings lernen kleine Kinder (im Vorschul- und Grundschulalter) den 
Rollkunstlauf am besten, da sie weniger Angst vor dem Hinfallen haben und ihren 
Körperschwerpunkt noch besser verlagern können. Aber auch als Erwachsener kannst 
du dich an den Sport wagen und ihn Schritt für Schritt meistern. Dabei solltest du be-
achten, dass du ca. ein halbes Jahr brauchst, bis du die Rollschuhe sicher beherrschst 
und größere Fortschritte machst. 

Wir freuen uns immer über neue Mitglieder und Mitgliederinnen. 

Euer Rollsportteam 
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Wintermärchen 2025

„Jack und seine rollenden Hüter“

Auch dieses Jahr findet wieder unser Wintermärchen statt.

Dieses Jahr passend zu Nikolaus.

Wann: 6. Dezember 2025
Wo: Wintersbuckhalle, Wintersbuckstr. 17, 

79539 Lörrach
Wann: 18:00 Uhr

Einlass: 16:30 Uhr

Die Läufer- und Läuferinnen arbeiten schon mit Hochdruck seit Monaten auf 
diesen Tag hin. Auch die Unterstützung der Eltern ist wieder sehr gefragt, die 
wieder die ganzen Kostüme in Eigenregie selbst anfertigen, sowie das Deko-

rieren der Halle und das Bauen des Kulissenbildes.

Der Eintritt ist kostenlos und beruht auf Spendenbasis.

Lassen sie sich mitreisen, verzaubern und besuchen Sie uns hoffentlich zahl-
reich. Für Groß- und Klein ein sehr schönes Märchen, in dem die Rollsportler 
und Rollsportlerinnen Ihr Können unter Beweis stellen können und mit Ihren 

wundervollen Kostümen, glitzern und glänzen. Auch die großartigen Büh-
nenbilder werden hoffentlich wieder viele Augen zum Strahlen bringen. Für 

das lohnt sich jede Mühe und die zahlreichen Übungsstunden.

Wir freuen uns auf viele Zuschauer.

Euer Rollsportteam
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Schwimmen
4. Sparta Cup Konstanz 
26. – 28. September

Nachdem die Herren in Frick die Saison bereits früh eröffnet hatten, ging es am letzten 
Wochenende im September beim Sparta Cup in Konstanz weiter. Der Wettkampf, der 
an drei Tagen stattfand, war hochkarätig besetzt, unter anderem war Olympiateilneh-
mer Timo Sorgius am Start, der dann auch beeindruckende Leistungen zeigte. Davon 
anstecken ließen sich die 8 Schwimmer aus Lörrach mit 31 Bestzeiten bei 41 Starts.

Lenia Seifert mit gleich 2 Vereinsrekorden über 50m und 200m Brust sowie Caroli-
ne Dahlke mit einem Vereinsrekord über 200m Rücken zeigten eine beeindruckende 
Form zu Beginn der Saison. Lenia verbesserte dabei die schon über 30 Jahre alte Best-
marke über die 200m Brust um mehrere Sekunden.

Insgesamt gab es reichlich Medaillen und mehrere Finalteilnahmen an diesem langen 
Wochenende. Lenia Seifert und Marlon Mühlebach schwammen in den Finals über 
100 Brust sowie Lenia über 100m Schmetterling nah an oder persönliche Bestzeiten, 
Lenia wurde dabei dritte über die 100m Brust und vierte über 100m Schmetterling, 
Marlon belegte den 6. Platz über 100m Brust. Dazu kamen insgesamt 6-mal Gold, 
11-mal Silber und 12-mal Bronze in den einzelnen Wertungen. Zusätzlich belegte Ca-
roline Dahlke den zweiten Platz in der Wertung der Punktbesten ihres Jahrganges, den 
gleichen Platz erreichte Noah Deklerk. Sein Bruder Fabian erreichte im Jahrgang 2015 
den dritten Platz in der Wertung der Punktbesten Jungen.

Die schnelle Bahn und die guten Bedingungen im Konstanzer Schwaketenbad mach-
ten erneut viele beeindruckende Bestzeiten möglich. Dies ist um so bemerkenswerter, 
da das Training im Freibad durch die Wassertemperaturen nicht ideal ist. Danke auch 
an unsere Betreuer für den Einsatz für unsere Schwimmer.

Goldmedaillen:
Caroline Dahlke 50m Schmetterling, Fabian Deklerk 100m Schmetterling, Lenia Seifert 
200m Brust, Leopold Suffel 100m Brust, 200m Brust, Noah Deklerk 1500m Freistil

Silbermedaillen:
Caroline Dahlke 200m Rücken, Fabian Deklerk 50m Freistil, 100m Freistil, Finja Deklerk 
200m Freistil, 400m Freistil, Lenia Seifert 100m Schmetterling, Leopold Suffel 50m 
Brust, 50m Freistil, Marlon Mühlebach 200m Brust, Noah Deklerk 200m Freistil, 400m 
Freistil, 200m Schmetterling
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Bronzemedaillen:
Fabian Deklerk 200m Freistil, Finja Deklerk 50m Freistil, 100m Freistil, Lenia Seifert 
400m Lagen, 100m Brust, 50m Brust, 100m Lagen, Leopold Suffel 50m Schmetter-
ling, Marlon Mühlebach 50m Schmetterling, 100m Brust, Noah Deklerk 100m Freistil

Krankheitsbedingt passen musste leider Clara Schulze.

Thomy

4. Sparta Cup Konstanz - 

Siegerehrung Caro

4. Sparta Cup Konstanz - Siegerehrung Leopold

4. Sparta Cup Konstanz - 

Siegerehrung Fabi

4. Sparta Cup Konstanz - Siegerehrung Noah
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Schwimmen
15 Podestplätze bei den
BaWü-Jahrgangsmeisterschaften

Mit 15 Podestplätzen und 17 persönlichen Bestzeiten kehrten die 12 Schwimmerinnen und 
Schwimmer von den Baden-Württembergischen Jahrgangsmeisterschaften zurück. Bei die-
ser dreitägigen Veranstaltung vom 17. – 19. Oktober in Neckarsulm kämpften Aktive aus 
insgesamt 58 Vereinen um die Titel und absolvierten dabei knapp 2800 Starts.

Lörrach konnte am Ende eine Bilanz von vier Jahrgangssiegen, jeweils fünf Silber- und 
Bronzemedaillen sowie einem Sieg in der offenen aufweisen, hinzu kamen 17 persönliche 
Bestleitungen.

Am Freitag standen die längeren Strecken auf dem Programm. Hier heimste sich Noah 
Deklerk die erste Silbermedaille über 1500m im Jahrgang 2013 ein.

Viermal stand Yoann Mößner im Jahrgang 2012 auf dem Treppchen, er wurde zweimal 
Dritter (50m/100m Freistil), einmal Zweiter (50m Rücken) und holte einen Jahrgangssieg 
über 50m Schmetterling.

Leopold Suffel (2013) durfte sich über Bronze über 50m Brust freuen.

Im Jahrgang 2009 schwamm Finja Deklerk über 50m Freistil als Dritte aufs Podest. 

Caroline Dahlke holte sich 5 Medaillen im Jahrgang 2009. Über 50m und 100m Rücken 
wurde sie Jahrgangsmeisterin, über die 200m-Distanz sowie 50m Schmetterling und 100m 
Freistil wurde sie Zweite. Mit ihrer Zeit über 100m Rücken erreichte sie zudem als Sechst-
schnellste das Finale. Hier bestätigte sie ihre Zeit aus dem Vorlauf und wurde am Ende Siebte.

Eine weitere Finalteilnahme für einen Lörracher Starter gab es für Kilian Neumann, der sich 
im Vorlauf über 100m Freistil mit persönlicher Bestzeit als Achter qualifizierte. Im Finale 
setzte er alles auf eine Karte, ging bei 25m als Erster in die Wende und war bei 50m noch 
mit vorne dabei. Am Ende wurde er Sechster, freute sich aber riesig, dass ere seine Zeit 
nochmals unterbieten konnte. Über 50m Freistil holte er nicht nur Gold im Jahrgang 2007 
sondern siegte mit seiner Zeit als Tagesschnellster auch in der offenen Klasse. Eine Bronze-
medaille gab es für ihn schließlich noch über 50m Schmetterling in der Jahrgangswertung.

Ein Highlight für die Jüngeren war neben dem sportlichen Event ein von Paul Suffel organisier-
ter Ausflug in das Technikmuseum nach Sinsheim am wettkampffreien Samstagnachmittag.

Allen Kampfrichtern (Paul, Maelle, Claudia), Betreuern (Aurelie, Kerstin, Andi), die auch als 
Fahrer unterwegs waren, herzlichen Dank für ihren Einsatz.
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Die Ergebnisse:

Name	 JG	 Strecke	 Zeit	 Pl. / Wertung	 +/-

Deklerk, Fabian	 2015	 200F	 2:57,53 (Zw)	 10. Jahrgang 2015	 -  0,03%
	 2015	 50F	 0:37,47 (Zw)	 14. Jahrgang 2015	
	 2015	 100F	 1:25,34 (Zw)	 17. Jahrgang 2015	
Deklerk, Noah	 2013	 1500F	 20:48,69 (Zw)	 2. Jahrgang 2013	
	 2013	 200F	 2:39,60 (Zw)	 12. Jahrgang 2013	
	 2013	 400F	 5:29,58 (Zw)	 7. Jahrgang 2013	
Dodds, Henry	 2010	 100B Vorlauf	 1:13,40 (Zw)	 7. Jahrgang 2010	 -1,3 3%
	 2010	 50B	 0:32,94 (Zw)	 4. Jahrgang 2010	
	 2010	 50F	 0:26,96 (Zw)	 10. Jahrgang 2010	
	 2010	 100F Vorlauf	 0:59,89 (Zw)	 19. Jahrgang 2010	
Mößner, Yoann	 2012	 50S	 0:29,54 (Zw)	 1. Jahrgang 2012    BZ eing.
	 2012	 50R	 0:30,34 (Zw)	 2. Jahrgang 2012	
	 2012	 50F	 0:26,88 (Zw)	 3. Jahrgang 2012	
	 2012	 100F	 0:58,42 (Zw)	 3. Jahrgang 2012	 -  0,95%
Mühlebach, Marlon	 2006	 100B Vorlauf	 1:11,41 (Zw)	 32. Offene Wertung	
	 2006	 50B	 0:31,44 (Zw)	 19. Offene Wertung	
	 2006	 200B	 2:40,70 (Zw)	 25. Offene Wertung	
Muttenhammer, Leonard	 2014	 200F	 2:39,58 (Zw)	 12. Jahrgang 2014	 -  8,76%
	 2014	 50R	 0:37,70 (Zw)	 5. Jahrgang 2014	 -  2,84%
	 2014	 50F	 0:31,32 (Zw)	 5. Jahrgang 2014	 -  7,14%
	 2014	 100F	 1:10,67 (Zw)	 8. Jahrgang 2014	
Neumann, Kilian	 2007	 50S	 0:26,64 (Zw)	 3. Jahrgang 2007	
	 2007	 200F	 2:03,63 (Zw)	 6. Jahrgang 2007	
	 2007	 50F	 0:23,74 (Zw)	 1. Jahrgang 2007
				    1. Offene Wertung	 -  0,54%
	 2007	 100F Vorlauf	 0:52,92 (Zw)	 6. Jahrgang 2007	 -  0,28%
	 2007	 100F Finale	 0:52,44 (Zw)	 6. Offene Wertung	 -  0,91%
Neumann, Valentin	 2009	 200L	 2:26,72 (Zw)	 17. Jahrgang 2009	 -  0,84%
	 2009	 100F Vorlauf	 0:58,99 (Zw)	 22. Jahrgang 2009	 -  0,62%
Suffel, Leopold	 2013	 200F	 2:28,24 (Zw)	 9. Jahrgang 2013	 -  5,25%
	 2013	 100B	 1:24,42 (Zw)	 5. Jahrgang 2013	
	 2013	 50B	 0:38,24 (Zw)	 3. Jahrgang 2013	
	 2013	 200B	 3:00,78 (Zw)	 4. Jahrgang 2013	
Dahlke, Caroline	 2009	 50S	 0:30,17 (Zw)	 2. Jahrgang 2009	
	 2009	 50R	 0:31,03 (Zw)	 1. Jahrgang 2009
				    6. Offene Wertung	
	 2009	 200R	 2:25,37 (Zw)	 2. Jahrgang 2009
				    6. Offene Wertung	 -  1,25%
	 2009	 100R Vorlauf	 1:06,47 (Zw)	 1. Jahrgang 2009
				    6. Offene Wertung	 -  3,05%
	 2009	 100F Vorlauf	 1:01,74 (Zw)	 2. Jahrgang 2009	
	 2009	 100R Finale	 1:06,85 (Zw)	 7. Offene Wertung	
Deklerk, Finja	 2009	 50F	 0:29,23 (Zw)	 3. Jahrgang 2009	
	 2009	 100F Vorlauf	 1:03,84 (Zw)	 7. Jahrgang 2009	 -  0,08%
Seifert, Lenia	 2010	 200F	 2:22,61 (Zw)	 14. Jahrgang 2010	 -  1,4%
	 2010	 100B Vorlauf	 1:20,03 (Zw)	 5. Jahrgang 2010	
	 2010	 50B	 0:36,05 (Zw)	 6. Jahrgang 2010	
	 2010	 50F	 0:30,06 (Zw)	 17. Jahrgang 2010	
	 2010	 200B	 2:53,98 (Zw)	 6. Jahrgang 2010	
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Schwimmen

BaWü Neckarsulm - Team Ältere

BaWü Neckarsulm - Team Jüngere

BaWü Neckarsulm - Ausflug
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Erfolgreiche Rot-Weiß-Schwimmer bei den 
Kurzbahn-Bezirksmeisterschaften in Freiburg

Mit einer starken Mannschaft nahm der Rot-Weiß Lörrach an den Kurzbahn-Bezirksmeister-
schaften im Freiburger FT-Bad teil. Zwei intensive Wettkampftage brachten zahlreiche Best-
zeiten, Podestplätze und tolle persönliche Erfolge für die Lörracher Athletinnen und Athleten.

Bei den jüngeren Jahrgängen sorgten Yoann, Leonard und Leopold mit großartigen Best-
zeiten und Topplatzierungen für Glanzpunkte.  Fabian und Noah Deklerk überzeugten 
ebenfalls mit zahlreichen vorderen Platzierungen. Alexander, Gil und Nikolai sammelten 
wertvolle Wettkampferfahrung und zeigten starke Leistungen über die Rücken-, Brust- 
und Lagenstrecken.

Auch Oskar Ponath und Alin Daniel Sohler bewiesen ihre Vielseitigkeit über mehrere Diszi-
plinen und konnten in ihren Jahrgängen mehrere Medaillen gewinnen.

Marlon bestätigte mit mehreren Siegen in der Juniorenwertung und konstant starken Zei-
ten über Brust, Freistil und Lagen seine gute Form.

Traver und Ammon zeigten in der offenen Klasse starke Rennen – besonders Ammon er-
reichte mit Topzeiten über Lagen, Schmetterling und Freistil Spitzenplatzierungen.

Bei den Mädchen präsentierte sich der Lörracher Nachwuchs mit Maja Sophie Kröncke, 
Aleksandra Kurchina, Lina Linke, Alisa Gultyaev, Ella Müller und Magdalena Müllerleile 
hoch motiviert und mit deutlichen Leistungssteigerungen – ein starkes Zeichen für die 
Zukunft. Zusammen konnten sie sich über einige Medaillen freuen.

In der Jugend dominierte Caroline am Sonntag ihre Rennen klar und gewann über Freistil, Lagen 
und Rücken 4x Doppelgold in der Jahrgangswertung und in der offenen Klasse.

Auch Lenia und Finja glänzten mit mehreren Podestplätzen in der Jahrgangswertung und 
sogar in der offenen Klasse. Auch Maelle Mößner überzeugte mit konstant schnellen Zei-
ten über die geschwommenen Strecken und konnte sich über mehrere Medaillen freuen. 

Natalie ging in der offenen Klasse an den Start und konnte sehr zufrieden mit dem Saison-
auftakt sein. Über 50m Schmetterling freute sie sich über den 3. Platz.

Die Trainer und Betreuer zeigten sich sehr zufrieden mit dem Einsatz und dem Teamgeist 
aller Beteiligten.

Herzlichen Glückwunsch an alle Aktiven, alle Kampfrichter und Fahrer – eine tolle Mann-
schaftsleistung!

Kerstin
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Schwimmen
Übersicht über die Plätze und Zeiten:

Jahrgang 2015

Fabian Deklerk
100 F – 1:23,78 (3. Jg); 50 S – 0:49,55 (2. Jg)¸400 F – 6:26,41 (1. Jg )¸200 L – 3:38,22 (2. Jg), 50 
F – 0:37,41 (3. Jg)¸100 S – 1:55,66 (2. Jg)

Alexander Ziska
50 B – 0:55,78 (5. Jg); 100 F – 1:32,53 (5. Jg)¸100 R – 1:53,53 (3. Jg)

Ella Müller
50 R – 0:52,46 (6. Jg)¸ 200 F – 3:22,56 (3. Jg¸50 F – 0:40,04 (5. Jg)

Magdalena Müllerleile
50 B – 1:00,14 (4. Jg); 100 F – 1:42,07 (3. Jg); 50 S – 1:03,17 (2. Jg); 100 R – 1:49,49 (3. Jg); 50 
R – 0:49,64 (4. Jg); 200 F – 3:49,18 (4. Jg); 50 F – 0:42,25 (8. Jg)

Jahrgang 2014

Leonard Muttenhammer
100 F – 1:10,06 (1. Jg); 100 L – 1:29,24 (1. Jg); 50 S – 0:39,51 (1. Jg); 100 R – 1:24,28 (1. Jg)

Gil Grossman
50 R – 0:49,22 (4. Jg); 50 F – 0:40,00 (4. Jg)

Alisa Gultyaev
50 B – 0:50,19 (11. Jg); 100 F – 1:36,69 (12. Jg); 100 R – 1:48,75 (6. Jg)

Jahrgang 2013

Noah Deklerk
200 S – 3:19,26 (1. Jg); 400 F – 5:21,48 (2. Jg); 800 F – 11:02,22 (1. Jg); 100 S – 1:31,58 (1. Jg)

Nikolai Heindl
50 B – 0:44,45 (4. Jg); 100 F – 1:24,39 (6. Jg); 100 L – 1:33,40 (3. Jg); 100 R – 1:34,69 (4. Jg)

Leopold Suffel
50 B – 0:38,19 (2. Jg); 200 B – 2:57,40 (1. Jg); 50 R – 0:37,46 (1. Jg); 100 B – 1:24,21 (1. Jg); 
50 F – 0:31,17 (1. Jg)
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Maja Sophie Kröncke
100 F – 1:19,21 (6. Jg); 800 F – 12:53,77 (5. Jg); 50 S – 0:50,35 (11. Jg)

Aleksandra Kurchina
100 F – 1:29,72 (14. Jg); 50 S – 0:51,47 (13. Jg); 100 R – 1:37,76 (6. Jg); 50 R – 0:43,59 (7. Jg); 
200 F – 3:27,10 (7. Jg); 50 F – 0:38,20 (13. Jg)

Lina Linke
50 B – 0:52,75 (14. Jg); 100 L – 1:44,06 (11. Jg); 50 S – 0:50,66 (12. Jg); 50 R – 0:47,50 (9. Jg); 
200 L – 3:41,84 (3. Jg); 50 F – 0:41,16 (16. Jg)

Jahrgang 2012

Yoann Mößner
100 F – 0:58,98 (1. Jg); 50 S – 0:29,54 (1. Jg); 50 R – 0:30,18 (1. Jg); 50 F – 0:26,85 (1. Jg)

Oskar Ponath
50 B – 0:45,80 (4. Jg); 100 F – 1:14,59 (7. Jg); 100 L – 1:28,75 (5. Jg); 100 R – 1:30,89 (3. Jg); 
50 R – 0:39,75 (7. Jg); 200 F – 2:44,07 (3. Jg); 50 F – 0:32,91 (7. Jg)

Alin Daniel Sohler
50 B – 0:45,11 (3. Jg); 100 F – 1:11,73 (5. Jg); 100 L – 1:30,95 (6. Jg); 50 S – 0:43,81 (7. Jg); 
200 F – 2:48,06 (6. Jg); 50 F – 0:31,89 (6. Jg)

Jahrgang 2010

Maelle Mößner
100 F – 1:08,77 (2. Jg / 16. Off. Kl.); 50 S – 0:36,49 (4. Jg / 24. Off. Kl.); 200 F – 2:33,85 (3. Jg 
/ 11. Off. Kl.); 50 F – 0:31,18 (3. Jg / 11. Off. Kl.)

Lenia Seifert
50 B – 0:35,88 (2. Jg / 4. Off. Kl.); 800 F – 10:19,25 (1. Jg / 3. Off. Kl.); 50 S – 0:33,23 (2. Jg / 10. 
Off. Kl.); 200 B – 2:53,42 (1. Jg / 3. Off. Kl.); 100 B – 1:19,71 (1. Jg / 1. Off. Kl.); 50 F – 0:29,50 
(2. Jg / 7. Off. Kl.)

Jahrgang 2009

Caroline Dahlke
50 R – 0:30,72 (1. Jg / 1. Off. Kl.); 200 L – 2:33,75 (1. Jg / 1. Off. Kl.); 50 F – 0:27,80 (1. Jg / 1. 
Off. Kl.); 200 R – 2:28,35 (1. Jg / 1. Off. Kl.)

Finja Deklerk
50 B – 0:39,77 (4. Jg / 18. Off. Kl.); 100 F – 1:04,27 (2. Jg / 8. Off. Kl.); 50 S – 0:32,04 (2. Jg / 5. 
Off. Kl.); 200 F – 2:21,06 (1. Jg / 3. Off. Kl.); 50 F – 0:29,14 (2. Jg / 3. Off. Kl.); 100 S – 1:13,99 
(1. Jg / 2. Off. Kl.)
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Wir unterstützen dein  
Herzensprojekt! 
Teile deine Idee online auf der Schwarzwald-
Crowd und lass den Funken auf andere  
überspringen. Jede Spende ab 10 € wird  
von badenova zusätzlich ge fördert. Zusammen 
können wir mehr erreichen – pack’s an:  
> schwarzwald-crowd.de

Schwimmen
Jahrgang 2006–1999 (Junioren & Aktive)

Marlon Mühlebach (2006)
50 B – 0:31,59 (1. Jr. / 2. Off. Kl.); 100 F – 0:58,48 (1. Jr. / 6. Off. Kl.); 50 S – 0:29,15 (2. Jr. / 10. 
Off. Kl.); 200 B – 2:42,39 (1. Jr. / 3. Off. Kl.); 100 B – 1:11,65 (1. Jr. / 3. Off. Kl.); 200 L – 2:27,05 
(1. Jr. / 3. Off. Kl.); 50 F – 0:26,09 (1. Jr. / 4. Off. Kl.); 100 S – 1:08,03 (3. Jr. / 9. Off. Kl.)

Traver Dinten (2004)
50 R – 0:29,91 (3. Off. Kl.); 200 L – 2:26,93 (2. Off. Kl.); 50 F – 0:26,17 (5. Off. Kl.); 100 S – 
1:02,71 (3. Off. Kl.)

Ammon Pannach (1999)
100 F – 0:53,00 (2. Off. Kl.); 100 L – 1:00,91 (1. Off. Kl.); 50 S – 0:25,88 (1. Off. Kl.); 100 R – 
1:01,16 (2. Off. Kl.)

Natalie Schreiber (2000)
50 B – 0:36,94 (8. Off. Kl.); 100 F – 1:04,72 (9. Off. Kl.); 100 L – 1:15,90 (10. Off. Kl.); 50 S – 
0:31,74 (13 Off. Kl.); 400 F – 5:21,72 (7. Off. Kl.)

Kurzbahn-Bezirksmeisterschaften Freiburg
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Schwimmen
Fricktal Cup am 13. September 2025 in Frick

4 Schwimmer unserer Herrenmannschaft starteten am letzten Ferienwochenende sehr 
früh in die neue Saison. Kilian Neuman, Marlon Mühlebach, Nicolas Kasa und Traver 
Dinten als Staffelschwimmer konnten dabei im Kanton Aargau zwei zweite Plätze und 
vier dritte Plätze erschwimmen. Bei der insgesamt geringen Anzahl an Starts, insgesamt 
9, kamen beachtliche fünf Bestzeiten heraus. Besonders hervorzuheben ist aber der Ver-
einsrekord über die 4x100m Freistil Staffel der Herren, wo die alte Bestmarke um gleich 
4 Sekunden unterboten wurde. Dafür wurde man mit der Bronzemedaille belohnt.

Kilian Neumann: 100 S in 1:00,90 3. Platz, 100 L in 1:06,23 7. Platz, 100 F in 
0:54,26 2. Platz

Marlon Mühlebach: 100 S in 1:06,46 6. Platz, 100 L in 1:05,80 6. Platz, 100 B in 1:12,05 
2. Platz

Nici Kasa: 100 R in 1:04,14 3. Platz, 100 L in 1:03,96 3. Platz, 100 F in 0:55,15  
3. Platz

Traver Dinten: War in der Staffel
beim Vereinsrekord auf dritter Position
4 x 100 Freistil: 3:48,03
3. Platz.

Thomy

Fricktal Cup
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RWL-Masters räumen ab

Jeder Start eine Medaille – so lautete die bärenstarke Bilanz unserer Masters-Schwimmer 
bei den internationalen Baden-Württembergischen Meisterschaften am 25./26. Okto-
ber in Villingen, die somit insgesamt 23x Edelmetall aus dem Wasser gefischt haben.

Neben vier Bronze- und sechs Silbermedaillen schwammen die Oldies gleich dreizehn 
Mal zu einem Landestitel. Zur viermaligen Baden-Württembergische Meisterin kürte 
sich Claudia in der AK 55. Sie entschied die Freistilstrecken über 50m, 100m 200m 
und 400m für sich (0:32,15min/1:11,88min/2:38,23min/5:33,71min), zudem versil-
berte sie sich ihr Rennen über 100m Lagen (1:23,23min). Dreimaliger Landesmeister 
wurde Uli als ältester Lörracher Teilnehmer in der AK 70 über 50m und 100m Rücken 
(0:40,35min/1:32,45min) sowie 50m Freistil (0:33,67min). Zwei Titel gingen an Silvia in 
der AK 50 über die extrem anspruchsvollen Distanzen von 400m Lagen (6:24,30min) 
und 200m Brust (3:19,57min). Ebenfalls zweimal ganz oben auf dem Treppchen stand 
Anastasia (AK 20) über je 200m Schmetterling (2:35,20min) und Lagen (2:38,54min), 
über 100m Lagen hatte sie nur um einen Wimpernschlag das Nachsehen und wurde hier 
ganz knapp Zweite (1:10,59min). Kate sicherte sich Gold über 50m Brust (0:47,90min)
in der AK 40, Silber über 50m Rücken (0:43,35min), sowie zweimal Bronze über 50m 
(0:35,34min) und 200m Freistil (3:06,87min). Max zeigte in der AK 20 über 100m Frei-
stil (0:56,46min) in einem engen Race ein starkes Finish und schlug am Ende als Erster 
an. Hinzu kam eine Silbermedaille über 100m Brust (1:16,96min). Vier Podestplätze 
gingen an Andi (AK 55) der sich über 50m Freistil (0:30,77min) sowie 100m Lagen 
(1:25,71min) über Silber freuen durfte und über 50m Brust (0:40,03min) und 100m 
Freistil (1:10,75min) jeweils Dritter wurde.

Ein Wehrmutstropfen hatte das erfolgreiche 
Wochenende, denn aufgrund der krank-
heitsbedingten Ausfälle weiterer Leistungs-
träger Anja und Sebastian (Infekt) sowie 
Ammon (Fußverletzung), konnte das auf 
sieben Aktive reduzierte Lörracher Team 
keine der gemeldeten Staffeln ordnungs-
gemäß besetzen, bei denen man in der ein 
oder anderen Altersklasse noch auf Titel- 
oder Medaillenjagd hätte gehen können.

Medaillen - BaWü-Masters
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Karate

Dojointerner Wettkampf

Am Samstag, den 18.10.25 fand wieder unsere jährlicher dojointerner Wettkampf statt.

Dieses Jahr war die Teilnehmerzahl recht verhalten, aber alle Wettkämpfer - auch die, 
die zum ersten Mal angetreten sind - haben faire Kämpfe gehabt und super Leistung 
gezeigt. Ihr könnt alle stolz auf euch sein!

Wir hoffen, dass dadurch das Interesse an unserem laufenden Wettkampftraining et-
was geweckt werden konnte.

Vielen Dank an Saskia, die sich um die ganze Organisation gekümmert hat, an alle 
Helfer, Kampfrichter und Eltern. Ohne euch, wäre das alles nicht machbar gewesen.
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Karate
Lehrgang mit Sensei Fiore Tartaglia 

Am Samstag, den 08.11.25 fand nun endlich der Lehrgang mit Sensei Fiore Tartaglia 
(7. DAN Shotokan) statt, welcher ein Dojogeschenk zum 50ten Geburtstag von Sensei 
Antimo gewesen war.

„Karatetechniken gehen durch die Körpermitte“ war das zentrale Thema des Lehr-
gangs, aber Sensei Tartaglia vermittelte weit mehr als nur Karate an diesem Lehr-
gangstag! Die Atmosphäre war wirklich toll und auch einige Teilnehmer aus den um-
liegenden Dojos kamen dazu, was uns sehr gefreut hat.

Das Dojo dankt allen Helfern, die diesen Lehrgang möglich gemacht haben.



27



28

Karate
Rheinfelgen League

Am Sonntag, den 12.10.25 traten Diego und Ayden wieder an der „Rheinfelden League“ 
von der Karateschule Rheinfelden teil und konnten wertvolle Erfahrungen sammeln. 
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SWR Aktuell bei uns im Dojo

Zum Abschluss der ganzen Aktion mit unserem Karate-Song/Musikvideo mit Peter 
Reimtgut ist uns tatsächlich noch ein besonderer Erfolg gelungen:

Der Fernsehsender SWR hat einen 4-minütigen Beitrag über das Projekt gedreht. Rund 
70 Karateka (Kinder, Teenies und Erwachsene) füllten an diesem Abend die Halle mit 
einer unfassbaren Energie und Leidenschaft. Wir bedanken uns ganz herzlich bei al-
len, die da waren und unser Dojo in vollster Pracht präsentiert haben.

Den Bericht findet ihr in der SWR Mediathek.

SWR im Dojo
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Karate
Summer Days 2025

Unsere dreitägigen Summer Days waren wieder einmal ein voller Erfolg mit rund 100 
Teilnehmer*innen aus Deutschland, Schweiz, Frankreich und sogar Italien. Das Trai-
ning war vielseitig, die Atmosphäre unglaublich und zum Abschluss gab es wieder 
einen unvergesslichen Mix der 4 Sensei (Antimo Pascarella, Silvio Campari, Christian 
Grüner und Jasmin Bleul), sowie die Spezial Einheit Tôsô X von Katrin Bursch, die eben-
falls besonders gut ankam.

Unser Dank gilt an alle, die das Event unterstützt haben, denn nur dadurch ist dies 
auch möglich!

Besonderer Dank gilt dabei unseren Sponsoren Sparkasse Lörrach-Rheinfelden und 
Sportmüller, sowie der Stadt Lörrach und der Gemeinde Brombach und zu guter letzte 
Hausmeister Turan.

Haltet euch schon jetzt die zweite Augustwoche (07./08./09.August 2026) im kom-
menden Jahr frei, weitere Infos werden folgen.

Alle TrainerIm Training

Zeitung - Interview
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Zeitung - Interview

Christian Grüner

Silvio & Antimo

Jasmin Bleul

Medizinischer Vortrag - Antimo

Tôsô X mit Katrin 

Q&A Runde
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Karate

Zertifikat zum Gewaltschutz-Coach

Bernd (Vereinsleiter des TSV Rot-Weiß-Lörrach und Mitglied der Karateabteilung) 
nahm an den Lehr-Inhalten der Ausbildung "Gewaltschutz-Trainer*in" mit dem 
Schwerpunkt "Mädchen und Frauen" des KVBW teil. Uwe Careni, der im KVBW für 
den Schulsport sowie für das Ressort "Gewaltschutz und Selbstverteidigung" verant-
wortlich ist, war von Rechtsanwalt Dr. Carsten Brunner unterstützt worden. Brunner 
hatte die rechtlichen Aspekte zum Thema "Sexualisierte Gewalt" beleuchtet.

Weitere Zertifizierungs-Module sind für Herbst 2025 geplant. Informationen dazu 
können unter schulsportreferent@karate-kvbw.de eingeholt werden.

Gewaltschutzcoach - Bernd



33

Das ganze Jahr über ein Erlebnis für 
alles Schöne rund um Haus und Garten!

Bild: www.flowercouncil.de

79539 Lörrach   
Brombacherstr. 50

79618 Rheinfelden   
Müssmattstr. 85   

www.blumenschmitt.de

www.blumensteul.de

• Grills 

• Gartenmöbel 

• Sonnenschirme 

• Pflanzen 

aus eigener 

Anzucht



Gesamtvorstand
Geschäftsführender Vorstand

Ressort	 Name	 Anschrift	 Telefon	   
1.Vorsitzender 	 Bernd Juraschko  	 bernd.juraschko@gmx.de       	 2071-161	
2.Vorsitzende	 Ulrike Zimmermann	 ulrike.zimmermann@gmx.com   	 0178-6903922
Schriftführerin	 Giuseppina Pascarella-Dogan	 josefinepascarella@yahoo.com	  
Beirat f. Finanzen	 Martin Mitzel 	 mitzel@gmx.ch

Abteilung	 Abteilungsleiter	 Anschrift	 Telefon	 Büro
Boxen	 Carsten Barz	 barzcarsten.bln@freenet.de	 0171-2640828
Handball		  Geschäftsstelle im Grütt	 82855
Judo	 Axel Heizmann	 judo-loerrach@gmx.de    	
Karate	 Antimo Pascarella	 Fridolin-Engel-Str. 54, 79540 Lörrach	 
Rollsport 	 Ingrid Keser	 ingrid.keser@t-online.de
Schwimmen	 Andreas Pannach	 Lörracher Str. 14, 79595 Rümmingen	 62211	 168696
Gymnastik+Tanz	 Roswitha Thurow	 Bergfriedweg 7, 79541 Lörrach	 86924
Tennis	 Gabi Kaltenbach	 Basler Str. 69, 79540 Lörrach	 49033
Turnen		  Geschäftsstelle im Grütt	 82855

Ehrenvorsitzender	
	 Markus Schwöble	 markus.schwoeble@arcor.de	 01520-8657722

Ältestenrat	 Veit Vogel	 Spitalstr. 90, 79539 Lörrach	 82716
	 Jürgen Quartier 	 Basler Str. 81, 79540 Lörrach	 82723
	 Ingrid Lafille	 Hauptstr. 42, 79576 Weil am Rhein	 71795
	 Gerhard Wolter		  0041-76-2072066

Ansprechpartner sexualisierte Gewalt im Sport	
	 Hans-Dieter Neff	 Hammerstr. 3 F, 79540 Lörrach	 913125
	 Anja Friedrich 	 Talweg 35, 79540 Lörrach	 1621385 

Verwaltung Geschäftsführender Vorstand	
Geschäftsstelle im Grütt • Tel. 07621-82855 • Fax 07621-170721 
E-Mail: HVService@tsv-rwl.de • Internet: www.tsv-rwl.de

Termine mit dem Vorstand bitte über die Geschäftsstelle vereinbaren
Öffnungszeiten:	 Di. 16.00-19.00 Uhr • Fr. 09.00-12.00 Uhr 

Bankverbindungen:	Sparkasse Lörrach • BIC SKLODE66 • IBAN DE28 6835 0048 0001 0285 54
	 Volksbank Dreiländereck • BIC VOLODE66 • IBAN DE44 6839 0000 0000 1025 04 

Spendenkonten:	 alle Abteilungen und Hauptverein 
	 Sparkasse Lörrach • BIC SKLODE66 • IBAN DE80 6835 0048 0001 0246 11

Gläubiger ID:	 DE78ZZZ00000177821 • Steuernummer: 11007/01149

Rot-Weiss-Sport Nr. 4 • 78. Jahrgang • 4. Quartal 2025/ nächste Ausgabe 1/2026 
• Redaktionsschluss 31.01.2026 • Vereinszeitung des TSV Rot-Weiss-Lörrach e.V.

Herausgeber: TSV Rot-Weiss-Lörrach e.V. • Grüttweg 15 • 79539 Lörrach
Gestaltung & Layout: HASENCLEVERWERBUNG Lörrach • Verkaufspreis ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten • Anzeigen-Preisliste 4/2011.
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Mit Freude  
dabei.
Weil‘s um mehr als 
Geld geht.

Deshalb engagieren wir uns 
regional. Egal, ob Kunst, Kultur, 
Soziales oder Sport – mit all 
unseren Aktivitäten fördern wir 
das öffentliche Leben und die 
Attraktivität der Region.
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Mit Freude  
dabei.
Weil‘s um mehr als 
Geld geht.

Deshalb engagieren wir uns 
regional. Egal, ob Kunst, Kultur, 
Soziales oder Sport – mit all 
unseren Aktivitäten fördern wir 
das öffentliche Leben und die 
Attraktivität der Region.
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